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THIE HIST 3 T
Raag Raamkalee, Ikatlong Guru, Anand ~ The Song of Bliss:

Q€ Af39r9 yarfe I

Isang walang hanggang Diyos, na natanto sa pamamagitan ng biyaya ng
Tunay na Guru: .

WEHE ST Nt Hre Afagrg N urfenm ol

O’ aking ina, isang estado ng kaligayahan ang bumalot sa loob ko dahil
nakilala ko ang Tunay na Guru.

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b rgrehaT ||

Nang makilala ko ang Tunay na Guru, ako ay nasa isang estado ng intuitive na
kapayapaan at kalmado na para bang isang masayang himig ang nag-vibrate
sa aking isipan.

Id1 I3 YISTd UdhT HEE IIeS wTEh |
Lumilitaw na parang ang mala-hiyas na mga sukat ng musika kasama ang
kanilang mala-diwata ay dumating upang umawit ng mga papuri sa Diyos.

HO< 3 Jreg Jd1 9" HiG fAat < o |

Umawit tayo ng mga papuri sa Diyos kasama ng mga taong nagpakaloob sa
Diyos sa kanilang isipan at lubos na natutuwa.

d TEL MAT IAT Af3Ird A uifemr nqi

Sinabi ni Nanak, Ako ay nasa kaligayahan, dahil nakilala ko ang Tunay na Guru.

Il
EHS Hfem 3 AT Ig Ifd & 1l

O’ aking isip, laging manatiling nakaayon sa Diyos.

Ifg &% g 3 Ha NI gy Afs ferarge i

O’ aking isip, manatiling nakatutok sa Diyos; Aalisin niya ang lahat ng
kalungkutan.

»iditarg €9 99 397 979 Afg A=aST I

Lagi ka niyang tutulungan at gagawin ang lahat ng iyong mga gawain.
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AIST IS AHTY It R fa@ Hag ferma i

Bakit mo tinalikuran ang Panginoong Diyos sa iyong isipan na may
kakayahang gawin ang lahat?

IJ 3769 HE NI AT Ig Ifd &8 111

Sabi ni Nanak: O" aking isip, laging manatiling nakatutok sa Diyos. ||2||

A Afaa famm st wfg 39 1i

O’ walang hanggang Diyos, ano ang wala sa lyong selestiyal na tahanan?

wfg3 33 Az fag d A efar U=

Ang lahat ay nasa ilalim ng lyong kontrol, ngunit ang taong iyon lamang ang
tumatanggap kung kanino lyong ibigay ang iyong sarili.

A< fAef3 Asg 349t s His <A I

Pagkatapos, lagi niyang inaawit ang lyong mga papuri, at inilalagay sa isip ang
lyong Pangalan.

&™ fis & HiE =i <4 7ge w3 i

Ang banal na himig ng Shabad ay nanginginig sa isipan kung saan naninirahan
si Naam.

Id &6 HY Afad fooum srat wifg 39 1311

Sabi ni Nanak, O" ang Tunay na Guro, ano ang wala sa lyo? ||3|

AT & NI g i

Ang walang hanggang Naam ang tanging suporta ko.

HTg & wurg NaT frfes gur Afg arerghar |
Ang Tunay na Pangalan ang tanging suporta ko na nagtanggal ng lahat ng
aking kasakiman.

afd A3 7Y Hfs »irfe <fimar fafs fegr Afs yardm i

Nagdadala ng kapayapaan at katahimikan, si Naam ay nagpakita ng walang
hanggan sa aking puso at natupad nito ang lahat ng aking mga hangarin.

T 99 o137 91d feeg fan T Bfg =fzmmehn i

Ako ay walang hanggan na nakatuon sa Guru, na nagtataglay ng gayong
kaluwalhatian at kadakilaan.
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qJ 5'6d ASd A3g AEfe gag fumrd |
Sabi ni Nanak: Makinig O mga santo, itago sa iyong puso ang pagmamahal sa

salita ng Guru.

AT & NI wmrd 181l

Ang Eternal Naam ay ang suporta ng aking buhay. ||4]|

< U9 Age f33 wfg ATt I

Ang pinagpalang pusong iyon ay parang nag-vibrate doon ang limang primal
sound.

wfg AZTI wee =4 I fazg wig ardharm i

O’ Diyos, ang pinagpalang pusong iyon, kung saan lyong ikinintal ang lyong
kapangyarihan, ay nararamdaman ang banal na musikang patuloy na
tinutugtog.

g g3 37 <A 913 78 deg Hifanr |1I

Nakontrol mo ang lahat ng limang demonyo ng taong iyon (pagnanasa, galit,
kasakiman, attachment, at ego), at inalis ang kanyang takot sa kamatayan.

gfg IafH ufemn 3y fAs @ A s afa  Bat 1l

Tanging ang mga taong iyon ay nakatutok sa Pangalan ng Diyos, na kung saan
ang iyong kapalaran ay inilagay Mo ang mga pagpapala ni Naam mula pa sa
simula.

Id &6 3d HY I £33 wfg wisge < 1yl

Sabi ni Nanak, sa isip na iyon ay nananaig ang kapayapaan na parang
tinutugtog ang himig ng tuluy-tuloy na Banal na musika. ||5||

Al fB< fag 9a fourat o

Kung wala ang tunay na pananabik sa Diyos, ang katawan ng tao na ito ay
ganap na walang magawa.

vd fort fa= grsg fomn 93 2gvahi |

Kung wala ang tunay na pananabik sa Diyos, ano ang magagawa ng walang
magawang katawan na ito?

34 €73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhar i

O’ Guro ng sansinukob, walang sinuman maliban sa lyo ang makapangyarihan;
mangyaring ipagkaloob ang awa.
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TH &8 I g€ wTdt wafe ifar AerdhaT i

Maliban sa lyo ang katawan na ito ay walang ibang suporta, ito ay
mapapaganda lamang sa pamamagitan ng pag-ayon sa Salita ng Guru.

IJ &6 8 grag foamn a9 <grdh €11

Sabi ni Nanak, kung wala ang pag-ibig sa Diyos, ano ang magagawa ng
walang magawang katawan na ito? ||6||

MTEE MTAE AZ @ AJ MTRE dIg 3 Affen i
Ang bawat tao'y nagsasalita ng kaligayahan; ngunit ang kaligayahan ay
malalaman lamang sa pamamagitan ng Guru.

AfEn mrée AeT 91 3 fqur a3 fuprfam i
O’ mahal kong mga kaibigan, kapag ipinakita lamang ng Guru ang kanyang
biyaya, malalaman ng isa ang tungkol sa tunay na kaligayahan mula sa Guru.

fq fagur fagfey I famis »ing Afan I

Sa pagbibigay ng Kanyang Grasya, sinisira ng Guru ang lahat ng kanyang mga
kasalanan at biniyayaan siya ng nakapagpapagaling na pamahid ng espirituwal
na karunungan.

wiedd fis a1 g 3 35 o Fae AY ATfanr |
Yaong mga nag-aalis ng kalakip sa mga makamundong bagay mula sa loob,
ang kanilang buhay ay pinalamutian ng Walang Hanggang Diyos.

qJ 16 T MEE I WTEE 919 3 e 1911
Sabi ni Nanak, ito ang tunay na kaligayahan at ang ganitong uri ng

kaligayahan ay malalaman lamang sa pamamagitan ng Guru. ||7|

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

O Diyos ko, tanging ang taong iyon na iyong ibinibigay, ang tumatanggap ng
kaligayahan na ito.

YR 3 A Ag ofd fam & Ifg forum afa gt i

Oo, siya lamang ang tumatanggap ng kaloob na ito ng kaligayahan, na iyong
ibinibigay; kung hindi man ano ang magagawa ng mga walang magawa na
nilalang?
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fefa gafH g& fedfa Ta fefi fefa wfi ifar Aefanm 1

Mayroong ilan na, nalinlang ng pag-aalinlangan, ay patuloy na gumagala sa
lahat ng sampung direksyon, ngunit may iba pa na ang buhay ay pinalamutian
Mo sa pamamagitan ng paglakip sa kanila kay Naam.

I YIAE HG Sfen fsans fasT s gree ||

Sa pamamagitan ng Grace ng Guru, ang isip ng mga iyon ay nagiging malinis,
kung kanino ang lyong Kalooban ay nakalulugod.

IJ &6 fam ofa fumrad At 18 =< i

Sinabi ni Nanak: O 'Diyos, siya lamang ang tumatanggap ng kaloob na ito ng
kaligayahan sa kanino Ipinagkaloob Mo ito.

wireg A3 funifad »iag dt I9g Fa7 |

Halika O 'mahal na mga banal, pagnilayan natin ang mga birtud ng hindi
mailalarawan na Diyos.

IJd IS wiFE Adt faz wmTa ureha I

Pag-usapan natin ang hindi mailalarawan na Diyos na iyon, at isipin ang
paraan kung paano Siya maisasakatuparan.

3% Hg Us AZ ABfU I3 9@ gafi Hiewt urdhat i
Ang Diyos ay maisasakatuparan sa pamamagitan ng pagsuko ng ating
katawan, isip, kayamanan, at lahat sa Guru at sa pamamagitan ng pagsunod sa

kanyang utos.

I Hfsg I1g Qa7 areg At g1 i

O mga banal na tao, sundin ang Utos ng Guru, at kantahin ang mga papuri ng
Diyos

qJ 5769 ASd A3 Jfag »idg FIret €]l
Sinabi ni Nanak, pakinggan ang mga banal O, pagnilayan ang mga birtud ng
Dios na Hindi mailalarawan. ||9]|

BHS 9981 93978 {8 & urfen |

O pabagu-bago ng isip, sa pamamagitan ng katalinuhan, walang sinuman ang
nakakaalam sa Diyos.
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9398 & Uifenr {98 3 afe Ha Nanr 1

O 'aking isipan, makinig, walang sinuman ang nakakaalam ng Diyos sa
pamamagitan ng katalinuhan

BT Hifen Hadt fafs 23 gafi gstfenmm i

Ang Maya na ito ay kamangha-manghang; na naliligaw ang lahat sa pag-
aalinlangan

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdhm 11

Ang kamangha-manghang Maya na ito ay nilikha ng parehong Diyos na
pinangasiwaan din ang mapanlinlang na potion ng makamundong ilusyon sa
mga mortal.

JagTe 137 3R feag fafs Ha HisT sfewm i

Inilaan ko ang aking sarili sa Diyos na gumawa ng pagkakabit kay Maya na
napakatamis.

IJ B8 HE 998 9398 fad & e 1qo1i

Sinasabi ni Nanak, O aking masayang pag-iisip, walang sinuman ang
nakakaalam sa Diyos sa pamamagitan ng katalinuhan.

B H& fipnfanr 3 AT AE ANTS |

O mahal kong isipan, laging alalahanin ang walang hanggang Diyos na may
pagmamahal at debosyon.

I IMAYTIB A3 I

Ang pamilyang ito na iyong nakikita ay hindi sasama sa iyo pagkatapos ng
kamatayan.

Ag 33 98 &1l {37 &1 faQ faz sreh i

Bakit mo emosyonal na ikinakabit ang iyong sarili sa hindi ka sasamahan sa
huli?

WHT S HB & oid fA3 #if3 ug3teht 1i

Huwag kailanman gawin ang gayong gawa, kung saan magsisisi ka sa huli.

ARSI T QURA Afe 3 IR 3I &S I

Makinig sa mga turo ng Tunay na Guru, na mananatili sa iyo magpakailanman.
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I I HE fudd 3 AT A AN 11QAl
Sabi ni Nanak, O 'mahal kong isipan, laging mapagmahal na alalahanin ang
walang-hanggang Diyos.||11||

WIH MIIgdT 3T M3 & U ||

O 'di-maarok at hindi maramdaman na Diyos, walang sinuman ang nakakita
ng lyong limitasyon.

M3 & UTfen fIa 397 WS WY 3 714 |

Oo, walang nakakita ng lyong mga limitasyon at lkaw lamang ang nakakaalam
sa lyong Sarili.

b 113 Afg 9% 397 fann & wify suree ||

Lahat ng nabubuhay na nilalang at nilalang ay ang lyong paglalaro; paano
mailalarawan ka ng sinuman?

wrdfg 3 ufa Az 33 fafs Az Gurfemm ||

lkaw ang lumikha ng mundong ito, Ikaw ang nagsasalita sa bawat buhay na
nilalang at nag-aalaga sa kanila.

J 36 3 AET MTIH d 3T %3 & Yo 192
Sabi ni Nanak, O 'Diyos! Palagi kang hindi maintindihan at walang sinuman
ang nakakita ng limitasyon ng lyong mga birtud

Afd 59 HfS 7& »ifZ a7 %z 319 3 urfon |
Ang mga anghel at pantas ay naghahanap ng ambrosial Nectar; ngunit ang
nektar na ito ay nakuha lamang mula sa Guru.

e »ifz 9ifa faur stat AT His < i ||

Ang isa kung kanino ipinakita ng Guru ang kanyang awa ay nakatanggap ng
nektar ni Naam dahil naisip niya ang walang hanggang Diyos sa kanyang
isipan.

by 113 Afg 37 Qure fefg Y ugnfe »irfenm ||

O 'Diyos, lahat ng nabubuhay na nilalang ay nilikha Mo; maraming tao sa
pagtingin sa Guru ang dumating sa harap niya upang hanapin ang kanyang

mga pagpapala.
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BY B3 MJdTg g4 Af3d1d 3T Iifemp ||

Ang kanilang kasakiman at pagkamakasarili ay tinanggal, at ang Tunay na
Guru ay tila nakalulugod.

I &Tad fAA S »ify a7 f3fs »ifiz 919 3 wfen nagi

Sinasabi ni Nanak, ang isa lamang kung kanino ang Diyos ay naging
mapagmahal, ay nakatanggap ng nektar ni Naam mula sa Guru. ||13]|

a3t 978 faar&t ol

Ang pamumuhay ng mga deboto ay natatangi at naiiba.

I8 faa&l 393 Adt faur Hiafar s |1l

Oo, ang pamumuhay ng mga deboto ay natatangi at naiiba; sinusunod nila
ang pinakamahirap na landas.

B9 B3 wddg 3 f3As g3 avdt 95 |1l
Tinanggihan nila ang kasakiman, pagkamakasarili at makamundong mga
hangarin; hindi sila gaanong pinag-uusapan tungkol sa kanilang sarili.

dfeng f3ut Tr8g fsdlt 23 Hafar arer |
Ang landas na kanilang sinusundan sa buhay ay mas matalas kaysa sa isang

tabak na may dalawang talim, at mas pinong kaysa sa buhok (mahirap at
mapaghamong). c

19 UgA<l faat miry 3fmr afg T e ATt i

Sa pamamagitan ng biyaya ng Guru, ang mga nagbuhos ng kanilang
pagmamataas sa sarili; ang kanilang pagnanais para kay maya ay nawawala sa
pag-alaala ng Diyos

qJ 5769 98 FI13" g 9d f6aS nasi
Sinabi ni Nanak, sa kapanahunan ang pamumuhay ng mga deboto ng Diyos
ay nanatiling natatangi at kakaiba. ||14]|

1@ 3 gufefa f3e gsa mmit Ja farm A e 39 |

O 'Master-Diyos, ayon sa nais Mo, ang lyong mga nilalang ay nagsasagawa ng
kanilang sarili nang naaayon; wala na akong nalalaman tungkol sa lyong Mga
Banal.
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fie 3 =fefg {32 =9 fas Hafar ur=a i

Sa anumang landas na inilagay Mo sa amin, ginagawa namin ang aming sarili
ayon sa nais Mo.

afg fagu fas &4 ifefg fa afg afg Aer forrea 11

Nagpapakita ng awa, na iniuugnay Mo kay Naam, palagi silang mapagmahal
na naaalala sa lyo.

fim & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= i

Yaong mga binigkas Mo ang mga banal na salita ng lyong mga papuri,
nagtatamasa ng kapayapaan sa pamamagitan ng Guru sa banal na
kongregasyon.

J &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= 9&=d naui

Sinabi ni Nanak, O 'Diyos na walang hanggan, ayon sa nais Mo, ginagawa mo
ang mga nilalang na kumikilos nang naaayon sa kanilang sarili.

¥g Rfg® AEE Aa< I

Ang awit ng kaligayahan na ito ay ang pinakamagandang Banal na Salita.

HER A AT AfgsT Af39rd ATemT ||

Ang tunay na Guru ay binigkas ang walang hanggang awit ng kagalakan, na
pinalamutian ng Banal na Salita.

v 38 & Hfs = fae gag fafipsr »infemp )

Ang awit ng kaligayahan na ito ay nabuo sa isipan ng mga naunang itinakda.

fefq feafa wad afa I8 I& fad & ufem ||

Maraming mga mortal ang gumagala sa paligid, ipinagmamalaki ang kanilang
mababaw na kaalaman, ngunit walang sinuman ang nakakaalam sa Diyos at
nakatanggap ng kaligayahan sa pamamagitan lamang ng mga pag-uusap.

I &6 AYE AfasT Af3ard Aeenm 1€

Sinabi ni Nanak na ang tunay na Guru ay nagbigkas ng kaligayahan na
nagbibigay ng Banal na Salita. ||16||

yfez J2 A A&7 faat afa fampfenr i

Ang buhay ng mga deboto ay naging dalisay, na nagmumuni-muni sa Diyos.
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afa fomrfem ufez 92 gramfy fast fawnfenr )

Oo, ang mga mapagmahal na nagmumuni-muni sa Diyos sa pamamagitan ng
Guru ay naging malinis.

yfez w3 fuzr 3¢ wfaz R ufez Aarf3 wardham 11
Ang kanilang ina, ama, kanilang mga pamilya, at lahat ng mga nakikipag-
ugnay ay pinabanal.

JIe Ufes Ae ufe3s A ufes fast Hfs <= rfenm i

Ang Pangalan ng Diyos ay isang mapagkukunan ng kaligayahan na ang mga
nagsasalita at ang mga nakikinig ay nagiging dalisay. Ang mga nag-enshrine
nito sa loob ng kanilang isipan ay nagiging malinis din.

Id &6 A ufe3s fast araufy afg afa fawnfenm o

Sinasabi ni Nanak na, lahat ng mga nagninilay sa Pangalan ng Diyos ay naging
dalisay. [|17 ||

JIHt 7ad & Qun fe AaR HaAT & A1fE i

Ang estado ng intuitive poise ay hindi maayos sa pamamagitan ng ritualistic
na mga gawa, at walang intuitive poise, ang pag-aalinlangan ay hindi umalis.

&d wfe 7oA fa3 Hafd 93 a9 aHm i

Ang mga tao ay sumuko pagkatapos subukan ang lahat ng uri ng mga gawa,
dahil ang pag-aalinlangan ay hindi umaalis sa pamamagitan lamang ng mga
gawaing ritualistika.

AIA 8 HElE I faz Aafi azT a2 ||

Ang isip ay marumi ng pag-aalinlangan; paano ito malilinis?

Hg teg Aafe Barg Ifa fA@ gag faz = 11
Linisin ang iyong isip sa pamamagitan ng pagtutugma sa salita ng Guru, at
panatilihing nakatuon ang iyong kamalayan sa Diyos.

I B6d 19 UgAT! Aad Sut feg Aaw fee 7fE naci

Sinabi ni Nanak, sa pamamagitan ng Guru's Grace intuitive poise well up, at
ang pag-aalinlangan na ito ay hindi napapawi. ||18 ||

g IS "rgag fsans 1l
Ang ilang mga tao, sa panlabas ay mukhang dalisay ngunit ang kanilang isipan
ay marumi sa mga bisyo.
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TTadd faaHS 7iig 3 1B 3t 7ad g Trfanr i

Oo, ang mga panlabas na dalisay at marumi sa loob, ay nawala ang kanilang
buhay ng tao sa larong ito.

¥ f3AET €37 39 B HIS H&d ferfanT i

Sila ay nagdurusa sa kakila-kilabot na sakit ng makamundong mga hangarin,
at pinabayaan kahit ang pag-iisip ng kamatayan mula sa kanilang isipan.

< Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&m 1l

Sa Vedas, ang Pangalan ng Diyos ay ipinahayag na kataas-taasang, ngunit
hindi sila nakikinig sa payo na ito at patuloy na gumagala tulad ng mga multo.

I &6 A6 7Y 3 93 1l {331 7ad A Tfan 1ai

Sinabi ni Nanak, ang mga tumatalikod sa Katotohanan (Diyos) at kumapit sa
kasinungalingan (Maya), ay nawala ang kanilang buhay ng tao sa larong ito.
119 ]]

g foaHs gragad feans i

Yaong mga dalisay mula sa loob at malinis din mula sa labas.

gJdd 3 faars #ig foans Af3ara 3 aad arat i

Ang mga natutunan ang kanilang pag-uugali at paraan ng pamumuhay mula
sa totoong Guru, oo sila ay dalisay mula sa loob at malinis mula sa labas.

g3 ot Afe ygs &t Har Afg I i

Hindi kahit isang iota ng kasinungalingan ang nakakaantig sa kanila at ang
kanilang mga hangarin para kay Maya ay nagtatapos sa pagsamba sa
debosyonal.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

Pinakamabuti ang mga mangangalakal ni Naam, na nakamit ang layunin ng
buhay ng tao sa pamamagitan ng pagkamit ng kayamanan ni Naam.

IJ 5764 fis HE feans AeT gafg @ a3 o1

Sabi ni Nanak, yaong mga dalisay ang isipan, ay laging nananatiling nakatutok
sa salita ng Guru. ||20||

A 3 firy 31 A3 AsHY I= 11

Kung nais ng sinumang alagad na maging tunay na tapat sa Guru.
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< 3 AeHY firy I8t diMg I I &7 i
Oo, kung ang sinumang alagad ay nais na maging tapat sa Guru, pagkatapos
ay kailangan niyang sundin ang mga turo ng Guru nang taos-puso)

I1d o 996 fage fodme »i3g Wi3n AT i

Dapat niyang pagnilayan ang mga turo ng Guru at ilarawan ang mga ito sa
panloob na budhi.

WY SfS AT II UIS I fas mieg s A a2 i

Ang pagtanggi sa sarili, ang gayong tao ay dapat palaging nakasalalay sa
Guru, at maliban sa Guru, ay hindi dapat sundin ang sinuman para sa
espirituwal na patnubay.

qJ 5769 ASd A3d R iy Ay 98 11241l
Sinabi ni Nanak, makinig ka, O mga Banal: ang gayong alagad ay lumiliko sa
Guru na may taimtim na pananampalataya, at nagiging tapat sa Guru. ||21 ||

AAPI I Y IR fag AfFgEHafz s U= |
Kung ang isang tao ay tumalikod mula sa salita ng Guru, nang hindi

sumusunod sa mga turo ng Tunay na Guru, hindi siya makakahanap ng
pagpapalaya mula kay Maya.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahar Ame ||

Ang isa ay hindi kailanman makakahanap ng pagpapalaya mula sa bono ni
Maya kahit saan pa; pumunta at tanungin ang mga matalino tungkol dito.

WA gat I wre feT Afagra Hafs & ume i
Ang gayong tao ay gumagala sa hindi mabilang na mga kapanganakan, ngunit

nang hindi sumusunod sa mga turo ng Tunay na Guru, hindi siya
makakahanap ng pagpapalaya mula sa mga bono ni Maya.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg FaE A2 I

Ang pagpapalaya mula sa mga bono ni Maya ay natanggap lamang sa
pamamagitan ng pagpunta sa kanlungan ng Guru, sapagkat ang tunay na
Guru lamang ang nagtuturo ng matuwid na paraan sa buhay sa pamamagitan
ng Banal na Salita.

IJ &T6d derfd vyd feT Af3ga Haf3 & ure 12211

Sinabi ni Nanak, pagnilayan ito at tingnan, na kung wala ang salita ng Tunay
na Guru, ang isang tao ay hindi tumatanggap ng pagpapalaya mula sa mga
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bono ni Maya. ||22]|

wreg fy Af3qrd A funnfad Ireg A g7t 11

O minamahal na mga alagad ng Tunay na Guru, halika at kantahin ang Banal
na Salita ng Guru.

g1t 3 Ireg 1d adt g fafg grat 1l

Kantahin ang mga Banal na salita, ang kataas-taasang salita (Bani) ng lahat, na
binigkas ng Guru.

fie 98 wefg Iay d= fage 3T At |l

Ang mga Banal na Salitang ito na binigkas ng Guru ay nabuo sa puso ng mga
pinagpala ng sulyap ng biyaya ng Diyos.

Yleg »if3 Ae" gag afa dfar Afug Afganur=t 1l

Makibahagi sa Ambrosial Nectar ng Naam, manatiling puno ng Pag-ibig ng
Diyos magpakailanman, at magnilay sa Diyos na may mapagmahal na
debosyon.

JJ &6 AT red ¥ A9 9T 1131

Sinabi ni Nanak, magpakailanman kantahin ang mga Banal na himno na
binigkas ng Guru magpakailanman.

Af39d faaT da It I Tt i

Ang mga salitang binigkas ng sinuman maliban sa Tunay na Guru ay hindi
totoo.

g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd a9t gt |1l

Oo, nang hindi binibigkas o inaprubahan ng tunay na Guru, lahat ng iba pang
mga himno ay hindi totoo.

JIC 94 AT 99 ol Wiy Ut |l

Mali ang mga nagbigkas, mali ang mga tagapakinig, at hindi totoo ang mga
nagsasalita tungkol sa huwad na Bani.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afan ag & AT i

Maaari nilang patuloy na bigkasin ang Pangalan ng Diyos gamit ang kanilang
mga wika, ngunit hindi nila nauunawaan kung ano ang kanilang binibigkas.
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fa3 fas 7 fafg sfewm wfeur 88fs yg gerat o

Ang kanilang kamalayan ay nalinlang ni Maya, binabanggit lamang nila ang
mga salita nang walang anumang pag-unawa.

J &Tad A3 ¥T3g I 4t 7Tt 128

Sinasabi ni Nanak na kung hindi binibigkas o inaprubahan ng tunay na Guru,
lahat ng iba pang Baani (salita) ay hindi totoo. |[24 ||

J19 9 AYE I35 J did g A= I
Ang Salita ng Guru ay tulad ng isang hindi mabibili ng salapi na regalo na may
mga birtud ng Diyos.

HEE 935 fA3 Hg Brar g Im AHmg 1l
Ang isa na ang isip ay naaayon sa napakahalagang salita ng Guru, ay
sumasama dito.

A9E A3t HE T 79 e 3@ i

Ang isa na ang isip ay nakatuon sa salita ng Guru, nagkakaroon siya ng pag-
ibig para sa walang hanggang Diyos.

»r diar 93§ »rd fam & <fe g9fe i

Ang isa na pinagpapala ng Diyos ang pagkaunawang ito, napagtanto na ang
Pangalan ng Diyos at ang salita ng Kanyang mga papuri ay hindi mabibili ng
salapi.

FJ &576d A 935 J it fag A28 1yl
Sinabi ni Nanak, ang salita ng Guru ay tulad ng isang hindi mabibili ng salapi
na kaloob na may napakahalagang kabutihan ng Diyos.||25||

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay =332 I

Matapos likhain ang kaluluwa at Maya, isinasakop sila ng Lumikha sa Kanyang
Utos.

JIH SI378 wify <8 Iraufy faa g7 ||

Pagpapatupad ng Kanyang Order, Siya mismo ang nakikita ang pag-play sa
pagitan ng isip at Maya; Binibigyan niya ang pag-unawa tungkol sa larong ito
lamang sa isang bihirang tagasunod ng Guru.

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.cCOM



33 9U% I Ha3 AT His <A ||

Ang gayong tao ay nagpapalabas ng salita ng Guru sa isip, at siya ay pinalaya
sa pamamagitan ng paglabag sa mga bono ni Maya.

IOHfY fAA & »ifu I 7 I oA fAR fge B2 ||

Ang isa na pinagpapala ng Diyos Mismo ang karunungan na sundin ang turo
ng Guru, mapagmahal niyang iniuugnay ang kanyang isip sa Diyos.

Id BTG WY 3T ) gIH 978 (1€

Sinasabi ni Nanak, Siya Mismo ang Lumikha, at Siya mismo ang naghahayag
ng Kanyang Utos.

faff3 Az ds yy glege 33 Ag s At Il

Ang mga mambabasa ng Smritis at ang Shastras ay sumasalamin sa mabuti at
masama, ngunit hindi nila naiintindihan ang tunay na kakanyahan ng
katotohanan.

33 A & ATS1 I1g ¥4 33 AT & AT I

Oo, hindi nila naiintindihan ang tunay na kakanyahan ng katotohanan at kung
wala ang mga turo ng Guru ay hindi nila malalaman ang tunay na kakanyahan
ng katotohanan.

33t et Fimg gfi w37 Af 3w of s fearat

Ang buong mundo ay nalulugod sa tatlong mga mode ng Maya at
pagdududa; ipinapasa nito ang gabi ng buhay nito sa pagtulog ng
kamangmangan.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His =i §3fa »ifiz g7et

Sa pamamagitan ng Grace ng Guru lamang ang mga taong iyon ay
nananatiling gising mula sa pagtulog ng kamangmangan sa loob kung saan
ang Diyos ay naninirahan at na umawit ng salitang ambrosial ng Guru.

J BT84 R’ 33 U fan & »isfes afa fee Bt a3 Ife fearsd

1RO 1I Sinasabi ni Nanak na tanging ang taong iyon lamang ang napagtanto
ang diwa realidad (Diyos), na laging puno ng pag-ibig ng Diyos, at kung sino
ang gumugugol ng kanyang buhay na nananatiling gising at alerto sa mga
allurements ni Maya.
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H31 o Ba Hfa Yf3urs 3 A fa@ Heg femmdha 1

Bakit dapat talikuran ng isang tao ang Diyos na nagbibigay ng kabuhayan sa
sinapupunan ng ina?

Hod fIQ ferrdha 23 w31 fa »iaifs Hig »rarg uger=e I

Oo, bakit kalimutan mula sa isip tulad ng isang Dakilang tagapagbigay, na
nagbibigay ng kabuhayan sa apoy ng sinapupunan?

©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud fge m=e |l

Walang maaaring makapinsala sa isa, na pinagsama ng Diyos sa Kanyang Pag-
ibig.

WS fEe v B8 graHfy AT AEha |1

Ang Diyos Mismo ay nagtanim ng Kanyang pag-ibig, samakatuwid ay
sumusunod sa mga turo ng Guru, dapat nating laging patuloy na alalahanin
Siya nang may pagmamahal at debosyon.

IJ B9 83 €31 7 fa@ Hag ferardha 12t

Sinabi ni Nanak, bakit nakalimutan ang gayong Dakilang tagapagbigay mula
sa isip?

HH »iaifs Qg Hfa 37t grafg wfewm ||

Tulad ng apoy ay nasa loob ng sinapupunan, gayon din ang pagnanais para
kay Maya sa labas.

HfewT »iaifs A3 foat Adl 993 3% gafonn ||

Ang apoy sa sinapupunan, at ang nasusunog na pagnanais para kay Maya
(makamundong kayamanan at kapangyarihan) ay magkatulad sa kalikasan;
ganyan ang paglalaro, ang Lumikha ay nag-set up.

1 37 g 37 d@fipdr ygerfa 3= Fifenm ||

Kapag nais ng Diyos, ipinanganak ang bata, at ang pamilya ay labis na
nalulugod.

foe g3t Bait f3AesT Hifemt »iHg < g3t i

Ang pag-ibig para sa Diyos ay nawala, at ang bata ay nakakabit sa
makamundong mga hangarin; ang script ni Maya ay nagpapatakbo ng kurso
nito.

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cCOM



B Hifew fA3 afg ferad Wa Gun 3@ Tam wifemm |
Ito ang Maya na ito, dahil sa kung saan ang Diyos ay nakalimutan, emosyonal
na attachment at pag-ibig para sa duality wells up.

IJ BT6d 19 UgATd! faeT fge st {38t fed Hifen urfem 1<

Sinabi ni Nanak, sa pamamagitan ng Grace ng Guru, ang mga nananatiling
naaayon sa Diyos ay natanto Siya, habang naninirahan sa gitna ni Maya.

Ifg iy »HEg I s & yfen e i
Ang Diyos Mismo ay hindi mabibili ng salapi; ang Kanyang halaga ay hindi
matatantya.

HfS & e arfe faR feeg 99 B fessfe o

Oo, ang Kanyang halaga ay hindi matatantya ng sinuman, ang mga tao ay
napapagod na sa pagsubok.

WA Af3gg A 1S 37 S firg 7l fegg »my wfe 1
Kung ang isang tao ay nakakatugon at sumusunod sa mga turo ng tulad ng

isang Tunay na Guru, ang pagmamataas sa sarili ay nawawala, kung gayon ang
isa ay dapat na ganap na isuko ang kanyang sarili sa Guru na iyon.

fam = 1@ 31 fifg 99 afa <r His »rfE 1l

Kapag ang isang tao ay nananatiling puno ng pag-ibig ng Diyos, kung gayon
ang Diyos, na kinabibilangan ng isang tao, ay naninirahan sa kanyang isipan.

Ifg wify »ysg I 3ma1 387  saa frs Ifg ud urfe 3ol
O 'Nanak, ang Diyos Mismo ay hindi mabibili ng salapi ngunit sila ay naging
lubhang masuwerte na pinagsama ng Diyos sa Guru.

gfa oA Nt v <sqa7a |1l

Ang Pangalan ng Diyos ay aking kayamanan at ang aking isipan ay isang
negosyante ni Naam

gfg I Nt v <=Aa Af399 3 IfA 77t 1l

Oo, ang Pangalan ng Diyos ang aking tunay na kayamanan at ang aking isipan
ay isang negosyante ni Naam. Ito ay mula sa totoong Guru na nalaman ko ang
tungkol sa kayamanan na ito.
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Ifa afa fa3 Afug fing Brar dfeg feardt i

O 'mga tao, magnilay araw-araw sa Pangalan ng Diyos na may mapagmahal
na debosyon at kumita ng kita (kaligayahan) araw-araw.

g UG 351 fifen fas afg »md gva i

Tanging ang mga nakatanggap ng kayamanan na ito, na gusto ng Diyos
Mismo na ibigay.

Id &6 Ifd IH Nt HE P AT 113411

Sinabi ni Nanak: Ang Pangalan ng Diyos ang aking tunay na kayamanan, at
ang isip ay naging negosyante nito.

B IH&' 3 M I Ifg it 3 fupwmr & wfi i

O aking dila, ikaw ay nalulugod sa pagtikim ng maraming iba't ibang mga
kagustuhan, sa ganitong paraan ang iyong pagnanasa para sa makamundong
panlasa ay hindi mawawala

fummA & Arfe 993 fa3 fAeg afd IR uB & utfe i

Oo, ang iyong pagnanais para sa iba't ibang makamundong panlasa ay hindi
mawawala sa anumang paraan, hanggang sa matamo mo ang banayad na
diwa ng Pangalan ng Diyos.

Ifg 99 wife uB uba Ifg 99 9af3 & f3AaT B9t »ifE i

Kung tatanggapin mo ang banayad na diwa ng Pangalan ng Diyos, at
nakikibahagi sa diwa ng Pangalan ng Diyos, kung gayon hindi ka na muling
mababagabag ng anumang iba pang pagnanais.

vg Ifg I Tt ureha Af3qrg iR fag »ife 1l

Sa pamamagitan ng biyaya ng Diyos, ang banayad na kakanyahan ng
Pangalan ng Diyos ay natanggap ng isang sumusunod sa mga turo ng Tunay
na Guru

IJ &6d JIfd »is IA Afs S 77 Ifg <A His »ife 1321

Sinasabi ni Nanak na kapag ang kaligayahan ni Naam ay naninirahan sa isip,
lahat ng iba pang mga makamundong relishes ay nakalimutan.

8 AdtaT N afa 31 Hig ®3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O aking katawan, nang ipinasok ng Diyos ang Kanyang banal na Liwanag sa
iyo, pagkatapos ay napunta ka sa mundo.
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Ifg Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Oo, kapag inilagay lamang ng Diyos ang Kanyang banal na ilaw sa iyo,
pagkatapos ay napunta ka sa mundong ito.

Ifa »m vz wmy fy3T fafes /8 Qurfe FAarz faurfom ||

Ang Diyos Mismo ay ang ina at Mismo ang ama, na pagkatapos likhain ang
tao, ay nag-aalaga sa mga nilalang.

I19 YA g™ 37 B3 I B3 GTd mifen ||

Kapag sa pamamagitan ng biyaya ni Guru, naunawaan ng isang tao ang
katotohanan ng mundong ito, pagkatapos ay napagtanto niya na ang
mundong ito ay isang dula at walang iba kundi isang dula ng Diyos.

I &ed fAfe a7 HS Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »irfemm 13311

Sinabi ni Nanak, na nang mailagay ng Diyos ang pundasyon ng sansinukob at
inilagay ang Kanyang banal na ilaw sa iyo, pagkatapos lamang ikaw ay
dumating sa mundong ito.

Hfs 9@ sfem yg wivard Afenr 1l
Naging masaya ang aking isipan, nang mapagtanto ko ang presensya ng Diyos
sa aking puso.

Ifg Hars Ir@ At fayg Hed afenm i
O aking kaibigan; kumanta ng mga awit ng kagalakan, sapagkat ang aking
puso ay naging templo para sa Diyos.

Ifg 9@ Hars fa3 Mt A gy & fermyg ||

Oo, O 'aking kaibigan, laging kumakanta ng masayang awit ng mga papuri ng
Diyos; sa paggawa nito walang kalungkutan o sakit na kailanman nagdurusa.

J1d 996 B4l fea AgTd My fug Arye ||

Mapalad ang mga araw kung kailan ako nakakabit sa salita ng Guru at buong
pagmamahal kong nagmumuni-muni sa aking Master-Diyos.

W&d3 931 JId AEfe A7t 9fd s afg g 34t i

Sa pamamagitan ng salita ng Guru, natanto ko ang patuloy na himig ng mga
papuri ng Diyos, at ngayon tinatamasa ko ang kasiyahan ng Pangalan ng
Diyos.
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I &6 Yz #ifY fHfgwi g9 ara<e #at 138

Sinabi ni Nanak, ang Diyos Mismo, na may kakayahang gawin ang lahat, ay
nakilala ako.

® AJtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife  fomm 3g IaH Hfenm ||

O 'aking katawan, anong mga kapaki-pakinabang na gawa ang nagawa mo sa
pamamagitan ng pagpasok sa mundong ito?

fa aaH aniiferyr 34 wdtaT A7 3 a1 Hig wirfeT ||

Oo, O aking katawan, mula nang ikaw ay dumating sa mundong ito, anong
mabubuting gawa ang iyong ginawa?

frafe afg 397 9gg Ifenn A afg His & = fenr i

Hindi mo naisip sa iyong isipan na ang Diyos na lumikha sa iyo.

19 ygnTet afg Hfs <fimm yafe fafm urfem ||

Sa pamamagitan ng Grace ng Guru, ang Diyos ay naninirahan sa isipan ng tao
na ang naunang naorden na tadhana ay natutupad.

qJ 576d T Adlg I I fiafs wfzgra @ faz e n3uin
Sinabi ni Nanak, siya na nakatuon ang kanyang isip sa mga turo ng Guru, ay
nakamit ang layunin ng buhay ng tao at naaprubahan sa presensya ng Diyos.

2 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofa fag »eg s Tug A=t I

O 'aking mga mata, ipinasok ng Diyos ang Kanyang Liwanag sa iyo;
samakatuwid huwag kang mamasdan kahit sino maliban sa Diyos (sa halip
tingnan ang Diyos na lumalaganap sa lahat ng tao at saanman).

Jfa fag meg & Tug dut audt afg feafay i

Huwag kang makakita ng anumang bagay maliban sa Diyos na lumaganap sa
lahat ng dako, ang Diyos lamang ang karapat-dapat na makita

g fer HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||
O 'aking mga mata, ang buong mundong ito na iyong nakikita ay ang
pagpapakita ng Diyos; ito ang anyo ng Diyos, na nakikita ng aking mga mata.

I19 ygATet gfpn /7 2y afg feg J ofg fag meg s 3¢t 1l

Sa pamamagitan ng Biyaya ng Guru, napagtanto ko ito, at ngayon kahit saan
ko makita, nakikita ko lamang ang isang Diyos, at maliban sa Diyos ay wala
nang iba.
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I a76d Bfg &3 »iu A Af3q1fa fuisn feg farfe It 3£
Sinabi ni Nanak: Noong nakaraan ang mga mata na ito ay bulag sa espirituwal,

nang makilala ang tunay na Guru ang banal na ilaw ay dumating sa kanila at
ngayon nakikita ng mga mata na ito ang Diyos sa lahat ng dako.

ARSI NI AE AGS S Ua™® ||

O aking mga tainga, ikaw ay ipinadala dito lamang upang makinig sa mga
papuri ng Diyos.

A HGS d UST® Hdlfd B8 Hag Af3 9t |11

Oo, nakakabit ka sa katawan at ipinadala dito upang makinig sa mga banal na
salita ng Guru ng mga papuri ng Diyos.

A3 B3t HE 35 Ifan It IAET Ifit ATt I

Ang isip at katawan ay pinasisigla sa pamamagitan ng pakikinig sa mga banal
na salita ng Guru ng mga papuri ng Diyos at ang dila ay nahuhulog sa nektar
ni Naam.

Ag v fes@ st afs adt s A |l

Ang Diyos ay lubhang kamangha-mangha at hindi maintindihan, ang Kanyang
kalagayan ay hindi mailalarawan.

J 36 M3 &TH ASd Ufe3 Jed AW Ao & UST® 113911
Sinabi ni Nanak, makinig sa ambrosial Naam at maging malinis, nilikha ka
lamang upang makinig sa banal na Salita.

Jfa /18 grer »iefg afy & T ueg =AfenT
Ang paglalagay ng kaluluwa sa kuweba ng katawan, hininga ng Diyos ang

hininga ng buhay dito tulad ng pamumulaklak ng hangin sa isang
instrumentong pangmusika.

TATfen T URT &8 TTd UTIIE die THET gru3 uTen Il

Oo, hinihip ng Diyos ang hininga ng buhay sa katawan at inihayag ang siyam
na organo ng katawan sa pamamagitan ng siyam na pintuan (dalawang mata,
dalawang tainga, dalawang butas ng ilong, isang dila, at dalawang saksakan
para sa ihi at excreta) ngunit itinago Niya ang ikasampung pintuan.

JIdend BIfE Frest faaesT TAer gnrg feyrfen ||

Sa kanino pinagpala ng Diyos ng pagmamahal kay Naam sa pamamagitan ng
Guruy, inihayag Niya sa kanila ang ikasampung pintuan din.
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3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

Sa kataas-taasang espirituwal na kalagayan kung saan ipinahayag ang
ikasampung pintuan, napagtanto ng isang tao ang walang limitasyong
kayamanan ng Pangalan ng Diyos sa maraming magagandang anyo.

FJ &76q Jfa fumird i@ greT »iefa afy @ = yee <A feonm 13t

Sinabi ni Nanak, na inilalagay ang kaluluwa sa kuweba ng katawan, mahal na
Diyos ay humihip ng hininga ng buhay dito tulad ng pamumulaklak ng hangin
sa isang instrumentong pangmusika.

¥g A RfasT A wig ar<g i

Kantahin ang totoong awit na ito ng mga papuri ng Diyos sa banal na
kongregasyon

areg 3 Afasr wfg A fid 7o Ay foer<a i

Oo, Kantahin ang awit na ito ng kaligayahan sa banal na kongregasyon, kung
saan palagi silang mapagmahal na nagmumuni-muni sa walang hanggang
Diyos.

A4 fomrefg 77 39 grefa Iradfy fas  g37d 1I

O Diyos, nagmumuni-muni lamang sila sa lyo kapag ito ay nakalulugod sa lyo,
at kung kanino mo pinagpapala ang pang-unawa na ito sa pamamagitan ng
Guru.

feg g ASEa T YA I FAR TR R AS U=d Il
Ang Diyos na walang hanggan ang Panginoon ng lahat, tanging sila lamang
ang nakakaalam sa Kanya kung kanino Siya ay naging mapagbiyaya.

J &6d Ag Afgs A9 wig ar<d 13l

Sinabi ni Nanak, na sumali sa banal na kongregasyon, inaawit nila ang papuri
ng Diyos.

MEE HSd TIIFIII HIS HEIE UJ Il

O mga masuwerte, pakinggan ang awit ng kaligayahan; sa pamamagitan ng
pakikinig sa awiting ito, ang lahat ng iyong mga kagustuhan ay matutupad.

Yrgggy Yg utfen €39 7ars ferq |

Yaong mga nakinig sa awit ng kaligayahan ay natanto ang Diyos, at ang lahat
ng kanilang mga alalahanin ay naalis na
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TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Sa pamamagitan ng pakikinig sa Banal na Salita, ang lahat ng kanilang mga
kalungkutan at paghihirap ay umalis na.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

Sa pamamagitan ng pag-unawa sa banal na salita mula sa tunay na Guru, ang
lahat ng mga banal at kaibigan ay nalulugod.

A3 Y13 I3 Ufez Af3arg Ifamr 3aud i
Ang mga nakikinig o nagsasalita ng salita ng Guru, ay naging malinis habang
nakikita nila ang tunay na Guru sa himnong ito, ang awit ng kaligayahan.

faa<f3 576d 910 99< BTl <4 WaJE 34 8ol

Mapagpakumbabang isinumite ni Nanak na ang mga nakatuon sa salita ng
Guru, lubos na kaligayahan sa loob nila na parang walang tigil na banal na
melodies ay naglalaro sa kanilang isipan.
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MJ<™H
Panalangin

q€ erfaarg #t st g3fall

Ang Diyos ay Isa. Ang lahat ng tagumpay ay mula sa Kamangha-manghang
Guru (Diyos).

¥t 3913t Ht AafE)
Nawa'y tulungan tayo ng iginagalang na espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa
ng mga gumagawa ng masama)!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode ng iginagalang na espada na binigkas ng lkasampung Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe

Alalahanin muna ang espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa ng mga gumagawa
ng masama); pagkatapos ay alalahanin si Nanak (mag-isip sa kanyang
espirituwal na kontribusyon).

fea »iare 39 3 »hHae™ IHe™ JI& Aafen
Pagkatapos ay tandaan at pagnilayan ang Guru Angad, Guru Amar Das at Guru

Ram Das; Nawa'y tulungan nila tayo! (isipin ang kanilang espirituwal na
kontribusyon)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Alalahanin at pagnilayan sina Guru Arjan, Guru Hargobind at lginagalang na
Guru Har Rai. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon)

Tt fafme fomretnl frm 58 Afs gu wrfell

Alalahanin at pagnilayan ang iginagalang na Guru Har Krishan, sa
pamamagitan ng pagkakaroon ng paningin kung kanino, lahat ng sakit ay
nawawala. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon
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391 gared fanfan wa &€ fafg »re arfa

Alalahanin si Guru Tegh Bahadur at pagkatapos ay siyam na pinagmumulan ng
espirituwal na kayamanan ang darating na mabilis sa iyong tahanan.

A3 gt Jfe Agrfei

Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa lahat ng dako sa pamamagitan ng
pagpapakita sa amin ng landas.

THS U3ETg At 919 difde fRw mfge #h A8 it dft A

Alalahanin ang iginagalang na lkasampung Guru Gobind Singh (manahan ang
kanyang espirituwal na kontribusyon). Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa
lahat ng dako sa pamamagitan ng pagpapakita sa amin ng landas.

THIUSAd S A3 i g Ja Afge i R s ded v forms g 9 88
it <faarg:

Isipin at pagnilayan ang banal na liwanag ng Sampung Hari na nilalaman ng
iginagalang na Guru Granth Sahib at ibaling ang iyong mga iniisip sa mga
banal na turo ni at makakuha ng kasiyahan sa pamamagitan ng paningin ng
Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fraaT ™ Aftpr, €3 sfo, |91 9B TEL, 391 T, DY A W3S i3,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Isipin ang mga gawa ng Limang Minamahal, ng apat na anak na lalaki (ni Guru
Gobind Singh); ng Apatnapung Martir; ng mga magigiting na Sikh ng walang
patid na determinasyon; ng mga deboto na puno ng kulay ng Naam; ng mga
taong nakatuon sa Naam; ng mga nakaalala sa Naam at nagbahagi ng
kanilang pagkain sa pagsasama; ng mga nagsimula ng libreng kusina; ng mga
yaong naghawak ng kanilang mga espada (para sa pagpapanatili ng
katotohanan); ng mga taong hindi pinapansin ang mga pagkukulang ng iba;
Ang lahat ng nabanggit ay dalisay at tunay na mga tapat; Utter Wahe Guru
(Kamangha-manghang Diyos)!
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Tyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & Jaarai
foors ud o ysAT 7l 88 it <faarg!

Isipin at alalahanin ang kakaibang paglilingkod na ginawa ng matatapang na
lalaking Sikh pati na rin ng mga kababaihan, na nag-alay ng kanilang

mga ulo ngunit hindi isinuko ang kanilang Sikh na Relihiyon; Na
pinaghiwa-hiwalay ang kanilang mga sarili mula sa bawat kasukasuan ng
katawan; Sino ang tinanggal ang kanilang mga anit; Na nakatali at pinaikot sa
mga gulong at pinagputolputol; Sino ang pinutol ng mga lagari; Sino ang na-
flay na buhay; Sino ang nagsakripisyo ng kanilang sarili upang mapanatili ang
dignidad ng mga Gurdwara; Sino ang hindi tinalikuran ang kanilang
pananampalatayang Sikh; Na nagpapanatili ng kanilang Sikh Religion at
nagligtas ng kanilang mahabang buhok hanggang sa kanilang huling hininga;
Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!
Ibaling ang iyong mga saloobin sa lahat ng mga upuan ng Sikh Religion at
lahat ng Gurdwaras; bigkas Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fys 7993 ymAT Hl |t »ige™ I 1, 7993 yEH Hl & Sfdard, @fadrg,
<fgqgrg fa3 »ire, f93 wires o Aedr A9y 7Y J=|

Una ang buong iginagalang na Khalsa ay gumagawa ng pagsusumamo na ito
ay nawa'y kanilang pagnilayan ang lyong Pangalan; at nawa ang lahat ng
kasiyahan at kaginhawaan ay dumating sa pamamagitan ng gayong

pagninilay.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, vaA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Saanman naroroon ang iginagalang na Khalsa, ibigay ang lyong proteksyon at
biyaya; Nawa'y hindi mabibigo ang libreng kusina at espada; Panatilihin ang
dangal ng iyong mga deboto; Magbigay ng tagumpay sa mga taong Sikh;
Nawa'y laging tumulong sa atin ang iginagalang na espada; Nawa'y laging
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makakuha ng karangalan ang Khalsa; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang
Diyos)!

firyt & fidt T, 97 16, Ifa3 T, faga w1, feAa T, IIAT T, T
fa T, a™ T, Hi »ifEHg 7 © feraats, gabHi, ¥3, gat, g9 91 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Magiliw na igawad sa mga Sikh ang regalo ng Sikhism, ang regalo ng
mahabang buhok, ang regalo ng pagsunod sa mga batas ng Sikh, ang regalo
ng banal na kaalaman, ang regalo ng matatag na pananampalataya,

ang regalo ng paniniwala at ang pinakamalaking regalo ng Pangalan. O Diyos!
Nawa'y ang mga koro, ang mansyon at ang mga watawat ay umiral
magpakailanman; nawa'y magtatagumpay ang katotohanan; bigkas Wahe
Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fiyt w1 He alet, 3 €4t H3 T Iy »ry efaqrd|

Nawa'y ang isipan ng lahat ng mga Sikh ay manatiling mapagpakumbaba at
ang kanilang karunungan ay dakila; O Diyos! lkaw ang tagapagtanggol ng
karunungan.

3 forfent ® Wie, fasfant © 37, fatfen & G, 79 fuzT, =faarg! »my

O Tunay na Ama, Wahe Guru! ikaw ang karangalan ng maamo, ang
Kapangyarihan ng mga walang magawa, ang kanlungan ng mga walang
tirahan, mapagpakumbabang nagdarasal kami sa iyong presensya...(palitan
ang okasyon o panalangin na ginawa dito).

WY T WIS IS g9 H'E IIB1 Y3 € ITIH ITH JIB |
Ipagpaumanhin mo ang aming mga pagkakamali at pagkukulang sa
pagbigkas ng Panalangin sa itaas. Mangyaring matupad ang mga bagay ng
lahat.

AL funmd 13, fagt fifent 397 & fo3mR | a76d ™ 93t 9871, 33 I
AJY3 T IHT|

Nawa'y bigyan mo kami ng kabaitan na makilala ang mga tunay na deboto sa
pamamagitan ng pakikipagtagpo sa kanila, maaari naming maalala at
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pagnilayan ang lyong Pangalan. O Diyos! sa pamamagitan ng Tunay na Guru
Nanak, nawa'y dakilain ang lyong Pangalan, at umunlad nawa ang lahat ayon
sa lyong kalooban.

<faqrg it 9 U, <ffaqrg i ot €3fa
Ang Khalsa ay pag-aari ng Diyos; lahat ng tagumpay ay tagumpay ng Diyos.
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Sumakay sa Isang Paglalakbay ng Kaluluwa: Alagaan
ang lyong Espiritu

Tumuklas ng mga kasanayan upang iangat ang iyong espirituwal na paglalakbay
at makahanap ng mas malalim na kahulugan sa buhay.

Ang tatlong pangunahing prinsipyo ng Sikhismo para sa paglalakbay:

Naam Japna: pag-alala kay Divine

Kirat Karni: magtrabaho nang tapat

Vand Chhakna: pagbabahagi sa iba

Gabayan kami tungo sa espirituwal na paglaya (mukti) at isang makatarungang
lipunan. Ang mga prinsipyong ito, na nakasaad sa Guru Granth Sahib, ay
bumubuo sa pundasyon ng buhay ng Sikh.

lka-4 na Karunungan ni Guru Ram Das Ji para sa Pang-araw-araw na
Pagsasanay: Sa Guru Granth Sahib (pahina 305-306), Siya ay nag-aalok ng
malalim na mga pananaw sa pang-araw-araw na espirituwal na paglalakbay ng

isang Sikh:

Unang Gawain ng Araw: Ang isang tunay na alagad ng Guru ay nagsisimula sa
bawat araw sa pamamagitan ng pagmamahal na pag-alala sa Divine.

Linisin ang Katawan at Isip: Bumangon ng maaga, maligo, at isawsaw ang
iyong sarili sa pag-alaala sa Diyos, pakiramdam ang iyong kaluluwa ay naliligo
sa banal na nektar.

Pagpapalaya sa Pamamagitan ng Pag-alaala: Ang pagsunod sa mga turo ng
Guru at ang pag-alala sa Pangalan ng Divine nang may debosyon ay nag-aalis

ng pagdurusa at panloob na kaguluhan na dulot ng makamundong attachment.

Umawit at Magmuni-muni: Patuloy na umawit ng Banal na papuri at
pagnilayan ang Banal na Pangalan sa iyong pang-araw-araw na gawain.
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Maging Beacon ng Kapayapaan: Ang isang tagasunod ng Guru na buong
pagmamahal na inaalala ang Banal na Pangalan sa bawat paghinga ay nagiging
isang matahimik at nagbibigay-inspirasyong kaluluwa.

Tumanggap ng Banal na Karunungan: |binibigay ng Guru ang malalim na
karunungan sa mga nakamit ng Kanyang biyaya.

Magbigay-inspirasyon sa Iba: Si Guru Nanak ay yumuko sa disipulo na hindi
lamang naaalala ang Banal na Pangalan ngunit nagbibigay din ng inspirasyon
sa iba na gawin din ito.

Bihira at Mahalagang mga Kaluluwa: Ang mga tunay na tapat na indibidwal
ay bihira, ngunit ang kanilang pag-alaala sa Banal na mga benepisyo ay hindi
mabilang na iba sa espirituwal na paraan.

lwasan ang Negatibiti: llayo ang iyong sarili sa mga hindi binabalewala ang
mga turo ng Guru at nananatiling nakulong sa ikot ng espirituwal na
kamangmangan. Mag-ingat sa mga nagsasalita ng matamis sa iyong presensya
ngunit nagkakalat ng negatibiti sa iyong likuran.
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Pilosopiya para sa Paglalakbay

Ang Pilosopiya ng Sikhism ay nailalarawan sa pamamagitan ng lohika, pagiging
komprehensibo at ang "walang frills" na diskarte nito sa espirituwal at materyal
na mundo. Ang teolohiya nito ay minarkahan ng pagiging simple. Sa etika ng
Sikh walang salungatan sa pagitan ng tungkulin ng indibidwal sa sarili at sa
lipunan (sangat).

Ang Sikhism ay ang pinakabatang relihiyon sa mundo na itinatag ni Guru Nanak
mga 500 taon na ang nakalilipas. Binibigyang-diin nito ang paniniwala sa One
Supreme Being at ang Lumikha (Waheguru) ng uniberso. Nag-aalok ito ng
simpleng tuwid na landas tungo sa walang hanggang kaligayahan at
nagpapalaganap ng mensahe ng pag-ibig at unibersal na kapatiran. Ang
Sikhismo ay mahigpit na isang pananampalatayang monoteistiko at kinikilala
ang Diyos bilang ang tanging Isa na hindi napapailalim sa mga limitasyon ng
panahon o espasyo. Ang teorya ng pagkakatawang-tao ay walang lugar sa
Sikhismo. Hindi ito naglalagay ng anumang halaga sa mga diyos at diyosa at
iba pang mga diyos.

Sa Sikhism ang etika at relihiyon ay nagsasama. Kailangang itanim ng isang tao
ang mga katangiang moral at isagawa ang mga birtud sa pang-araw-araw na
buhay upang humakbang tungo sa espirituwal na pag-unlad. Ang mga
katangiang tulad ng katapatan, pakikiramay, pagkabukas-palad, pasensya at
pagpapakumbaba ay mabubuo lamang ng mga pagsisikap at pagpupursige.
Ang buhay ng ating mga Dakilang Guru ay pinagmumulan ng inspirasyon sa
direksyong ito. Itinuturo ng relihiyong Sikh na ang layunin ng buhay ng tao ay
sirain ang siklo ng kapanganakan at kamatayan at sumanib sa Diyos. Magagawa
ito sa pamamagitan ng pagsunod sa mga turo ng Guru, pagninilay sa Banal na
Pangalan (Naam) at pagsasagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa.

Binibigyang-diin ni Naam Marg ang pang-araw-araw na debosyon sa pag-alaala
sa Diyos. Kailangang kontrolin ng isang tao ang limang damdamin, viz., Kam
(Pagnanasa), Krodh (galit), Loabh (kasakiman), Moh (makamundong
attachment) at Ahankar (pride) para makamit ang kaligtasan. unyon Ang mga
ritwal at nakagawiang gawain tulad ng pag-aayuno at paglalakbay sa banal na
lugar, mga tanda at austerities ay tinatanggihan sa relihiyong Sikh. Ang layunin
ng buhay ng tao ay sumanib sa Diyos at ito ay naisasagawa sa pamamagitan ng
pagsunod sa mga turo ni Guru Granth Sahib. Binibigyang-diin ng Sikhismo
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ang Bhagti Marg o ang landas ng debosyon. Gayunpaman, kinikilala nito ang
kahalagahan ng Gian Marg (Path of Knowledge) at Karam Marg (Path of Action).
Ito ay nagbibigay ng pinakamalaking diin sa pangangailangan para sa pagkamit
ng Biyaya ng Diyos upang maabot ang espirituwal na layunin.

Ang Sikhism ay isang moderno, lohikal, at praktikal na relihiyon. Naniniwala ito
na ang normal na buhay-pamilya (Grahast) ay hindi hadlang sa kaligtasan. Ang
selibacy o pagtalikod sa mundo ay hindi kailangan para makamit ang kaligtasan.
Posibleng mamuhay nang hiwalay sa gitna ng mga makamundong sakit at
tukso. Ang isang deboto ay dapat mabuhay sa mundo ngunit panatilihin ang
kanyang ulo sa itaas ng karaniwang pag-igting at kaguluhan. Siya ay dapat na
isang iskolar na sundalo, at santo para sa Diyos.

Ang Sikhism ay isang kosmopolitan at isang "sekular na relihiyon" at sa gayon
ay tinatanggihan ang lahat ng pagkakaiba batay sa kasta, kredo, lahi o kasarian.
Ito ay naniniwala na ang lahat ng tao ay pantay-pantay sa mata ng Diyos.
Binigyang-diin ng mga Guru ang pagkakapantay-pantay ng mga kababaihan at
tinanggihan ang gawaing pagpatay sa sanggol at Sati (pagsusunog ng balo).
Aktibong din nilang pinalaganap ang muling pag-aasawa ng balo at
tinanggihan ang purdah system (mga babaeng may suot na belo). Upang
mapanatili ang pag-iisip na nakatuon sa Kanya ay dapat magnilay-nilay sa banal
na Pangalan (Naam) at magsagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa. Itinuturing na marangal na kumita ng kabuhayan sa pamamagitan ng
tapat na trabaho (Kirat Karna) at hindi sa pagmamalimos o hindi tapat na paraan.
Si Vand Chhakna, na nagbabahagi sa iba, ay isa ring responsibilidad sa lipunan.
Ang indibidwal ay inaasahang tutulong sa mga nangangailangan, sa
pamamagitan ng Daswandh (10% ng kanyang mga kita). Seva, ang serbisyo sa
komunidad ay isa ring mahalagang bahagi ng Sikhismo. Ang libreng kusina ng
komunidad (langar) na makikita sa bawat gurdwara at bukas sa mga tao ng lahat
ng relihiyon ay isang pagpapahayag ng serbisyong ito sa komunidad.

Ang relihiyong Sikh ay nagtataguyod ng optimismo at pag-asa. Hindi nito
tinatanggap ang ideolohiya ng pesimismo. Naniniwala ang mga Guru na ang
buhay na ito ay may layunin at layunin. Nag-aalok ito ng pagkakataon para sa
sarili at sa Diyos na mapagtanto. Bukod dito, ang tao ay may pananagutan sa
kanyang sariling mga aksyon. Hindi niya maangkin ang kaligtasan sa mga
resulta ng kanyang mga aksyon. Samakatuwid, dapat siyang maging
mapagmatyag sa kanyang ginagawa.
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Ang Sikh Scripture, Guru Granth Sahib, ay ang Eternal Guru. Ito ang tanging
relihiyon na nagbigay sa Banal na Aklat ng katayuan ng isang relihiyosong

preceptor. Walang lugar para sa isang buhay na tao na Guru (Dehdhari) sa
relihiyong Sikh.
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Tungkulin Ng Babae

Ang mga prinsipyo ng Sikhismo ay nagsasaad na ang mga babae ay may
parehong kaluluwa gaya ng mga lalaki at nagtataglay ng pantay na karapatan
na linangin ang kanilang espirituwalidad. Maaari silang manguna sa mga
relihiyosong kongregasyon, makilahok sa Akhand Path (ang tuluy-tuloy na
pagbigkas ng Banal na Kasulatan), magsagawa ng Kirtan (pag-awit ng mga
himno sa kongregasyon), magtrabaho bilang Granthi (mga pari). Maaari silang
lumahok sa lahat ng gawaing panrelihiyon, pangkultura, panlipunan, at sekular.
Ang Sikhism ang unang pangunahing relihiyon sa daigdig na nagbibigay ng
pagkakapantay-pantay sa kalalakihan at kababaihan. Si Guru Nanak, ay nangaral
ng pagkakapantay-pantay na batay sa kasarian, at ang mga guru na humalili sa
kanya ay hinikayat ang mga kababaihan na ganap na makilahok sa lahat ng mga
aktibidad ng pagsamba at pagsasanay sa Sikh.

Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

“Babae at lalaki, lahat ay nilikha ng Diyos. Ang lahat ng ito ay laro ng Diyos. Sabi
ni Nanak, lahat ng iyong nilikha ay mabuti at Banal” -SGGS p.304

Ang kasaysayan ng Sikh ay naitala ang papel ng mga kababaihan na
naglalarawan sa kanila bilang pantay sa paglilingkod, debosyon, sakripisyo, at
katapangan sa mga lalaki. Maraming halimbawa ng moral na dignidad,
paglilingkod, at pagsasakripisyo ng sarili ng kababaihan ang nakasulat sa
tradisyon ng Sikh.

Ayon sa Sikhism, ang mga lalaki at babae ay dalawang panig ng parehong barya.
Sa sistema ng ugnayan at pagtutulungan kung saan ang lalaki ay ipinanganak
mula sa babae, at ang babae ay ipinanganak mula sa binhi ng lalaki. Ayon sa
Sikhismo ang isang lalaki ay hindi makakaramdam ng katiwasayan at kumpleto
sa kanyang buhay nang walang babae, at ang tagumpay ng isang lalaki ay
nauugnay sa pagmamahal at suporta ng babae na nakikibahagi sa kanyang
buhay sa kanya, at kabaliktaran. Sinabi ni Guru Nanak:

"[ito] ay isang babae na nagpatuloy sa karera" at hindi natin dapat "isipin ang

babae na isinumpa at hinatulan, [kapag] mula sa babae ay ipinanganak na mga
pinuno at mga hari." SGGS Pahina 473.
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Kaligtasan: Isang mahalagang punto na dapat itaas ay kung itinuturing ng isang
relihiyon ang mga kababaihan na may kakayahang makamit ang kaligtasan,
pagsasakatuparan ng Diyos dito o ang pinakamataas na espirituwal na kaharian.
Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Sa lahat ng nilalang ay ang Panginoon ay laganap, ang Panginoon ay
sumasaklaw sa lahat ng anyo ng lalaki at babae" (Guru Granth Sahib, p.605).

Mula sa pahayag sa itaas mula sa Guru Granth Sahib, ang liwanag ng Diyos ay
pantay na nakasalalay sa parehong kasarian. Ang parehong mga lalaki at babae
ay maaaring magkamit ng pantay na kaligtasan sa pamamagitan ng pagsunod
sa mga turo ni Guru. Sa maraming relihiyon, ang isang babae ay itinuturing na
isang hadlang sa espirituwalidad ng lalaki, ngunit hindi sa Sikhismo.
Tinatanggihan ito ng Guru. Sa 'Kasalukuyang Kaisipan sa Sikhism', sinabi ni Alice
Basarke,

"Inilagay ng unang Guru ang babae sa isang par sa lalaki..ang babae ay hindi
isang hadlang sa lalaki, ngunit isang katuwang sa paglilingkod sa Diyos at
paghahanap ng kaligtasan".

Pag-aasawa: Inirerekomenda ni Guru Nanak ang grhastha—ang buhay ng isang
may-bahay, Sa halip na hindi pag-aasawa at pagtalikod, ang mag-asawa ay
pantay na magkasintahan at ang katapatan ay ipinag-uutos sa kanilang dalawa.
Sa mga sagradong talata, ang kaligayahan sa tahanan ay ipinakita bilang isang
itinatangi na ideyal at ang pag-aasawa ay nagbigay ng isang tumatakbong
metapora para sa pagpapahayag ng pag-ibig para sa Banal. Si Bhai Gurdas,
makata ng sinaunang Sikhism at isang makapangyarihang tagapagsalin ng
doktrinang Sikh, ay nagbibigay ng mataas na pagpupugay sa mga kababaihan.
sabi niya:

"Ang isang babae, ang paborito sa kanyang tahanan ng magulang, mahal na
mahal ng kanyang ama at ina. Sa tahanan ng kanyang mga biyenan, siya ang
haligi ng pamilya, ang garantiya ng magandang kapalaran nito... Nakikibahagi
sa espirituwal na karunungan at kaliwanagan at may mga marangal na
katangiang pinagkalooban, isang babae, ang kalahati ng lalaki, ang nag-escort
sa kanya sa pintuan ng pagpapalaya.” (Varan, V.16)

Pantay na Katayuan: Upang matiyak ang pantay na katayuan sa pagitan ng mga

lalaki at babae, ang mga Guru ay hindi gumawa ng pagkakaiba sa pagitan ng
mga kasarian sa mga bagay ng pagsisimula, pagtuturo o pakikilahok sa

SikhBookClub.com 35 SGGSONLINE.coM



mga aktibidad ng sangat (banal na pagsasama) at pangat (pagkain nang
magkasama). Ayon kay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, hindi pinaboran ni
Guru Amar Das ang paggamit ng belo ng mga babae. Inatasan niya ang mga
babae na mangasiwa sa ilang komunidad sa mga alagad at nangaral laban sa
kaugalian ng sati. Itinala ng kasaysayan ng Sikh ang mga pangalan ng ilang
kababaihan, tulad nina Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur at Maharani Jind Kaur, na gumanap ng mahahalagang papel sa
mga kaganapan sa kanilang panahon

Edukasyon: Ang edukasyon ay itinuturing na napakahalaga sa Sikhismo. Ito ang
susi sa tagumpay ng sinuman. Ito ay isang proseso ng personal na pag-unlad at
ito ang dahilan kung bakit ang 3rd Guru ay nagtayo ng maraming paaralan. Ang
Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Ang lahat ng banal na kaalaman at pagmumuni-muni ay nakuha sa
pamamagitan ng Guru" (Guru Granth Sahib, p.831).

Edukasyon para sa lahat ay mahalaga at lahat ay dapat magtrabaho upang
maging ang pinakamahusay na kanilang makakaya. Limampu't dalawa sa mga
misyonerong Sikh na ipinadala ng 3rd Guru ay mga babae. Sa, 'The Role and
Status of Sikh Women', isinulat ni Dr Mohinder Kaur Gill, "Si Guru Amar Das ay
kumbinsido na walang mga turo ang maaaring mag-ugat hanggang at maliban
kung sila ay tinatanggap ng mga kababaihan".

Mga Paghihigpit sa Damit: Bukod sa pag-aatas sa kababaihan na huwag
magsuot ng belo, ang Sikhismo ay gumagawa ng isang simple ngunit
napakahalagang pahayag tungkol sa dress code. Nalalapat ito sa lahat ng mga
Sikh anuman ang kasarian. Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"lwasang magsuot ng mga damit kung saan ang katawan ay hindi komportable
at ang isip ay puno ng masasamang pag-iisip." SGGS, Pahina 16

Sa gayon, malalaman ng mga Sikh kung anong uri ng damit ang pumupuno sa
isip ng masasamang kaisipan at dapat nilang iwasan ang mga ito. Inaasahang
ipagtanggol ng mga babaeng Sikh ang kanilang sarili gamit ang Kirpan (espada)
at iba pa, ito ay natatangi para sa mga kababaihan dahil ito ang unang
pagkakataon sa kasaysayan na ang mga kababaihan ay inaasahang ipagtanggol
ang kanilang sarili at hindi sila inaasahang umaasa sa mga lalaki para sa pisikal
na proteksyon.
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SGGS Quotes::"Sa lupa at sa langit, wala akong makitang segundo. Sa lahat ng
babae at lalaki, ang Kanyang Liwanag ay nagniningning. " Sggs Page 223. Mula
sa babae, lalaki ay ipinanganak; sa loob ng babae, lalaki ay ipinaglihi; sa babae
siya ay pakasalan at kasal. Babae ay naging kanyang kaibigan; sa pamamagitan
ng babae, ang mga susunod na henerasyon ay dumating. Kapag ang kanyang
babae ay namatay, siya ay naghahanap ng ibang babae; sa babae siya ay nakatali

Tungkol sa dote: "O aking Panginoon, ibigay mo sa akin ang iyong pangalan
bilang aking regalo sa kasal at dote." Shri Guru Ram Das ji, Pahina 78, linya 18
SGGS

Tungkol sa pagsasagawa ng Purdah: "Manatili, manatili, O manugang - huwag
mong takpan ang iyong mukha ng isang belo. Sa huli, hindi ito magdadala sa
iyo ng kahit kalahating shell. ;huwag mong sundan ang kanyang mga yapak Ang
tanging karapat-dapat sa pagtatakip ng iyong mukha ay sa loob ng ilang araw,
sasabihin ng mga tao, "Ang iyong belo ay magiging totoo lamang kung ikaw ay
lumaktaw, sumayaw at umaawit sa Maluwalhati." mga papuri sa Diyos -P 484,
SGGS

Ang mga kababaihan at sa katunayan ang lahat ng kaluluwa ay mahigpit na
hinikayat na mamuhay sa isang espirituwal na buhay: "Halika, mahal kong mga
kapatid na babae at espirituwal na mga kasama; yakapin mo ako nang mahigpit
sa lyong yakap. Tayo'y magsama-sama, at magkuwento ng ating
Makapangyarihang Asawa na Panginoon."-Guru Nanak , pg 17, SGGS.

“Kaibigan, lahat ng iba pang suot ay sumisira ng kaligayahan, ang suot na sa

mga paa ay paghihirap, at may masamang pag-iisip ang pumupuno sa isipan”-
SGGS Page 16
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Maging Visual

Ang Turban ay at palaging isang hindi mapaghihiwalay na bahagi ng isang Sikh.
Mula noong mga 1500 A.D at sa panahon ni Guru Nanak, ang tagapagtatag ng
Sikhismo, ang mga Sikh ay nakasuot ng turban.

Ang turban o "pagri" na kadalasang pinaikli sa "pag" o "dastar" ay iba't ibang
salita sa iba't ibang diyalekto para sa parehong artikulo. Ang lahat ng mga
salitang ito ay tumutukoy sa kasuotan na isinusuot ng mga lalaki at babae upang
takpan ang kanilang mga ulo. Ito ay isang headdress na binubuo ng isang
mahabang scarf-like na solong piraso ng tela na sugat sa paligid ng ulo o kung
minsan ay isang panloob na "sombrero" o patka. Ayon sa kaugalian sa India, ang
turban ay isinusuot lamang ng mga lalaking may mataas na katayuan sa lipunan;
hindi pinahintulutang magsuot ng turban ang mga lalaking mababa ang
katayuan o mababa ang caste.

Bagama't ang pag-iingat ng hindi ginupit na buhok ay ipinag-utos ni Guru
Gobind Singh bilang isa sa Limang K o limang mga artikulo ng
pananampalataya, matagal na itong malapit na nauugnay sa Sikhismo mula pa
noong simula ng Sikhi noong 1469. Ang Sikhismo ay ang tanging relihiyon sa
mundo sa na ang pagsusuot ng turban ay ipinag-uutos para sa lahat ng mga
lalaking nasa hustong gulang. Karamihan sa mga taong nagsusuot ng turban sa
mga bansa sa Kanluran ay mga Sikh. Ang Sikh pagdi ay tinatawag ding dastaar.
Ang 'Dastar' ay isang salitang Persian. Nangangahulugan ito ng 'Kamay ng
Diyos' na nagpapahiwatig ng Kanyang Pagpapala.

Ang mga Sikh ay sikat sa kanilang marami at natatanging turban. Ayon sa
kaugalian, ang turban ay kumakatawan sa kagalang-galang, at matagal nang
isang bagay na minsan ay nakalaan para sa maharlika lamang. Sa panahon ng
dominasyon ng Mughal sa India, ang mga Muslim lamang ang pinahintulutang
magsuot ng turban. Ang lahat ng hindi Muslim ay mahigpit na pinagbawalan
na magsuot ng isa.

Si Guru Gobind Singh, sa pagsuway sa paglabag na ito ng mga Mughals ay
hiniling sa lahat ng kanyang mga Sikh na magsuot ng turban. Ito ay isusuot
bilang pagkilala sa matataas na pamantayang moral na kanyang itinala para sa
kanyang mga tagasunod sa Khalsa. Nais niyang maging katangi-tangi ang
kanyang Khalsa at maging determinadong "maging kakaiba sa ibang bahagi ng
mundo”. Nais niyang sundin nila ang natatanging landas na itinakda ng
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mga Sikh Guru. Kaya, ang isang naka-turban na Sikh ay palaging namumukod-
tangi sa karamihan, gaya ng inilaan ng Guru; dahil gusto niyang ang kanyang
'Saint-Soldiers' ay hindi lamang madaling makilala, ngunit madaling matagpuan
din.

Kapag ang isang Sikh na lalaki o babae ay nagsuot ng turban, ang turban ay
hindi na lamang isang banda ng tela; sapagkat ito ay nagiging isa at pareho sa
ulo ng Sikh. Ang turban, gayundin ang apat na iba pang mga artikulo ng
pananampalataya na isinusuot ng mga Sikh, ay may napakalaking espirituwal at
temporal na kahalagahan. Habang ang simbolismo na nauugnay sa pagsusuot
ng turban ay marami — soberanya, dedikasyon, paggalang sa sarili, katapangan
at kabanalan, ngunit!, ang pangunahing dahilan kung bakit ang mga Sikh ay
nagsusuot ng turban ay upang ipakita--ang kanilang pagmamahal, pagsunod
at paggalang sa tagapagtatag ng Khalsa Guru Gobind Singh.

Ang mga nabanggit na salita sa itaas ay kailangang mapalitan ng ibang bagay.
Maaaring maging 'dahilan para sa'

"Ang turban ay regalo ng aming Guru sa amin. Ito ay kung paano namin
kinokoronahan ang aming sarili bilang mga Singh at Kaur na nakaupo sa trono
ng pangako sa aming mas mataas na kamalayan. Para sa mga lalaki at babae,
ang projective identity na ito ay naghahatid ng royalty, biyaya, at natatangi. .
isang taong namumukod-tangi sa anim na bilyong tao.
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Ang kababaang-loob na pangunahing Kakanyahan sa
lyong Paglalakbay

Ang pagpapakumbaba ay isang mahalagang aspeto ng Sikhism. Ayon dito, ang
mga Sikh ay dapat yumukod sa pagpapakumbaba sa harap ng Diyos. Ang
kapakumbabaan o Nimrata, sa Punjabi ay malapit na magkakaugnay na mga
salita. Ang Nimrata ay isang birtud na masiglang itinataguyod sa Gurbani. Ang
pagsasalin ng salitang Punjabi na ito ay "Kababaang-loob", "Kabaitan" o
"Kababaang-loob." Isang tao na ang isip ay hindi ginulo ng pag-iisip na siya ay
mas mabuti o mas mahalaga kaysa sa isang tao.

Lugar ng problema - hindi isang tamang pangungusap sa itaas

Ito ay isang mahalagang katangian para sa lahat ng mga tao na alagaan at isa
na isang mahalagang bahagi ng set ng isip ng isang Sikh at ang kalidad na ito
ay dapat na kasama ng Sikh sa lahat ng oras. Ang iba pang apat na katangian
sa arsenal ng Sikh ay:

Katotohanan (Sab), Kasiyahan (Santokh), Habag (Daya) at Pag-ibig (Pyaar).

Ang limang katangiang ito ay mahalaga sa isang Sikh at tungkulin nilang
magnilay at bigkasin ang Gurbani upang itanim ang mga birtud na ito at gawin
itong bahagi ng kanilang pagkatao.

Ano ang sinasabi sa amin ni Gurbani:

"Ang bunga ng kababaang-loob ay intuitive na kapayapaan at kasiyahan. Sa
Kababaang-loob ay patuloy silang nagninilay-nilay sa Diyos, ang Kayamanan ng
kahusayan. Ang may kamalayan sa Diyos na nilalang ay puno ng kababaang-
loob. Isa na ang puso ay maawaing biniyayaan ng matibay na kababaang-loob.
Ang Sikhismo ay itinuturing ang Kapakumbabaan bilang namamalimos
mangkok sa harap ng diyos,"

Guru Nanak, Unang Guru ng Sikhismo:
"Ang pakikinig at paniniwalang may pagmamahal at pagpapakumbaba sa iyong

isipan ay linisin ang iyong sarili sa Pangalan, sa sagradong dambana sa
kaibuturan."- SGGS Page 4.

SikhBookClub.com 40 SGGSONLINE.coM



"Gawin mong mga singsing sa tainga ang kasiyahan, ang kababaang-loob na
iyong mangkok na nagmamakaawa, at ang pagninilay-nilay ang mga abo na
itinapat mo sa iyong katawan."-SGGS Page 6.

"Sa larangan ng kababaang-loob, ang Salita ay Kagandahan. Ang mga anyo ng
walang kapantay na kagandahan ay nahubog doon." SGGS Pahina 8.

"Kahinhinan, kababaang-loob at intuitive na pag-unawa ang aking biyenan at
biyenan" -SGGS Page 152.
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Paglalakbay Tungo sa Espirituwalidad

Si Guru Granth Sahib ay isang walang hanggang buhay na Guru, isang patula na
komposisyon ng mga Sikh Gurus, Hindu at Muslim na mga Santo. Ang compilation
ay isang regalo mula sa Diyos sa pamamagitan ng mga ito sa lahat ng
sangkatauhan. Ang pangitain sa Guru Granth Sahib ay isang lipunang nakabatay sa
Banal na hustisya na walang anumang uri ng pang-aapi. Habang kinikilala at
iginagalang ng Granth ang mga banal na kasulatan ng Hinduismo at Islam, hindi
ito nagpapahiwatig ng isang moral na pagkakasundo sa alin nga relihiyong

ito. Sa Guru Granth Sahib ang mga kababaihan ay lubgé€ na iginagalgng na may
ay may parehony kaluluwa

pantay na tungkulin bilang mga lalaki. Ang mga bab
tulad ng mga lalaki at sa gayon ay gtatag@y ng péntay na karapatan na linangin
ang kanilang espirituwalidad nafmay pantay fa pagkakataon na makamit ang

kalayaan. Maaaring Aimahok grig~mmgea—kabataihan sa lahat ng mga gawaing

panrelihiyon, pangkfiltura, pgnlipfinan, at seldlar kabilang ang mga nangungunang
relihiyosong kongre ¢

=

Ang Sikhism ay nagtataguyof ng gkakap?ﬂtay—pantay, katarungang panlipunan,
paglilingkod sa sangkatauhay, at p aya para sa ibang mga relihiyon. Ang
mahalagang mensahe ng Sikhism ay espirituwal na debosyon at paggalang sa
Diyos sa lahat ng oras habang isinasagawa ang mga mithiin ng pakikiramay,
katapatan, pagpapakumbaba at pagkabukas-palad sa pang-araw-araw na buhay.
Ang tatlong pangunahing paniniwala ng relihiyong Sikh ay ang pagninilay at pag-
alala sa Diyos, Paggawa para sa Matapat na pamumuhay at pagbabahagi sa iba.

Binabati kita sa pagsisikap na pumunta sa Espirituwal na Paglalakbay na ito para sa
kaluluwa. Ang pagsasalin ay hindi kailanman maaaring malapit sa orihinal, lalo na
kapag ang kumpletong Guru Granth Sahib ay nasa tula at ang paggamit ng mga
metapora ay nagpapahirap sa gawain. Sa Banal na mensahe, ang mga kuwentong
mitolohiya ng Hindu at Muslim ay kadalasang ginagamit Pralahad , Harnakash,
laxmi, Brahma atbp. Mangyaring huwag basahin ang mga ito nang literal ngunit
unawain ang kanilang pinagbabatayan na mensahe. Ang pokus ay sa katotohanan
na ang Diyos ay iisa at ang pagkakaroon ng pagkakaisa sa Kanya ang layunin ng
buhay ng tao.

Ang gawaing ito ay ginawa sa paglipas ng mga taon ng ilang mga boluntaryo,
upang maihatid sa iyo ang Banal na mensahe sa iyong wika. Kung mayroon

kang anumang mga katanungan, mangyaring huwag mag-atubiling mag-email sa
walnut@gmail.com at gusto naming samahan ka sa paglalakbay na ito.
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